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HCN JJDCB-GymÉPROGRAMMA 
2022-2023 6 dec. 2022 t/m. 16 feb. 2023 
PLANNING HULPTRAIN(ST)ERS D-JEUGD/O12 
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HEERLEN 

GymÉ 

DIN 
HULSBERG 

GymÉ 
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HULSBERG 
GymÉ 

WOE 

NUTH 
KidsDance 
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HULSBERG 

GymÉ 

VRIJ ZAT 
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GymÉ 
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Legenda: 
Groene Achtergrond =  

Kerst-/ c.q. 
Carnavalsvakantie 

    1 Dec 
  

2 
Dec 

3 Dec 
Veldcompetitie 

KNHB 

4 
Dec 

5 Dec 6 Dec 7 Dec GW 
1830-1930 D 
NW DB NH 

7 Dec 8 Dec 9 
Dec 

10 Dec 11 
Dec 

12 Dec 13 Dec 14 Dec GW 
1830-1930 D 
NW DB WD 

14 Dec 15 Dec 16 
Dec 

17 Dec 18 
Dec 

 

19 Dec 20 Dec 21 Dec GW  
1830-1930 D 
NW NH WD 

21 Dec 22 Dec 23 
Dec 

 

24 Dec 
 

25 
Dec 

1ste KD 

26 Dec 
2de Kerstdag 

27 Dec 28 Dec 28 Dec 29 Dec 30 
Dec 

31 Dec 
Nieuwjaarsdag 

1 
Jan 
1ste 

NwJrD 

2 Jan 3 Jan 4 Jan 4 Jan 5 Jan 6 
Jan 

7 Jan 8 
Jan 

9 Jan 10 Jan 11 Jan GW  
1830-1930 D 
NW DB PP 

11 Jan 12 Jan 13 
Jan 

14 Jan 15 
Jan 

16 Jan 17 Jan 18 Jan GW  
1830-1930 DJ 

NW NH PP 

18 Jan 19 Jan 20 
Jan 

21 Jan 22 
Jan 

23 Jan 24 Jan 25 Jan GW  
1830-1930 DJ 

NW DB WD 

25 Jan 26 Jan 27 
Jan 

28 Jan 29 
Jan 

30 Jan 31 Jan 1 Feb GW  
1830-1930 DJ 

NW NH PP 

1 Feb 2 Feb 3 
Feb 

4 Feb 5 
Feb 

6 Feb 7 Feb 8 Feb GW  
1830-1930 DJ 

NW PP WD 

8 Feb 9 Feb 10 
Feb 

11 Feb 12 
Feb 

13 Feb 14 Feb 15 Feb GW  
1830-1930 DJ  
NW DB NH 

15 Feb 16 Feb 17 
Feb 

18 Feb 19 
Feb 

 

 
      

Hulptrain(st)er WO   Hulptrain(st)er WO   
DION Besselink DB    PASCAL Peeters PP  Dec  

NICOLE Huntjes NH    WENDY Dieteren WD    

NORE Willems NW        

 
 
HULPTRAIN(ST)ER 
Bij de D-jeugd hebben zich eigenlijk net niet voldoende vrijwillig(st)ers aangemeld. Maar dankzij Nore Willems worden de D’tjes 
gered. Nore grote dank. Dit geldt ook voor de ouders, die zich hebben aangemeld als vrijwilliger. Julie bepalen mede het 
succes en de kwaliteit van de GymÉ-lessen. Vrijwillig betekent echter niet vrijblijvend. Mocht je echt niet kunnen, om wat voor 
reden dan ook, zorg dan zelf voor vervanging. Jullie zitten als het goed is in de teamgroepsapp. Kortom: laat de GymÉ-
hoofdtrainer niet in de kou staan. 
 
IK WIL VAKER 
In het schema staat per GymÉ-les een vrijwilligster vermeld. Ik heb er niets op tegen als je vaker wilt komen (omdat je er toch 
bent), dan dat je in het schema vermeld staat … graag zelfs, want twee personen per station heb ik liever.  
 
Ik hoop jullie hiermee voldoende te hebben geïnformeerd. Houd ook de actuele informatie op de website in de gaten.   
 
Met vriendelijke groeten, Bart Bams   


